Velikonoce 2023

Patek 7.4.

Pfijezd 14:00 hod.
15:00 Linie:

Z ubytovani

Volné

Traté B (5200), C (2900)
Nahodné lampidny

Bézet (jit) presné po linii. Neustdle
zaorientovana mapa.

Kdo bézi NOB nemusi absolvovat (miize
pomoci s détmi).

17:45 vecere

18:30 prednaska:

Zaklady prace s buzolou, IS OBO. ptiprava
na sobotni tréninky, rozbor linie.

20:00 NOB okruhy (19:50 odjezd)
49.8029103N, 16.1453714E
svizné AP1-AP2

2 okruhy ca 15 minut

Reflexy

Piiprava na MCR NOB, bézi jen zdjemci.
Adekvatni terén, drzet smer, pochopit
nocni skaly a kameny.

23:00 vecerka

Sobota 8.4.

8:00 snidané

10:00 (9:40 odjezd) Okruhy
49.8029103N, 16.1453714E

Svizné (AP2-AP3)

7 okruh( 400-1000m (tfi jednodussi)
SI

Tempo vysoké, ale prioritou je mapové
plné pod kontrolou. Smeér, odbéhy,
nabéehovy bod, dohledavka.
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12:30 obéd

15:00 odjezd na trénink Kombotech.
Had, minikratka, Svycarska hra.
49.8029103N, 16.1453714E

Volné

Traté B (3900), C (2500)

SI, Lampidny

UZit si zabavny trénink, prolitnout kratky
Sl-cak.

Kdo beézi NOB nemusi absolvovat (miize
pomoci s détmi)




17:45 vecere

18:30 prednaska:

Pfednaska Sprint, rozbor okruhy, pfiprava
na tréninky dalSiho dne.

20:00 NOB

Z ubytovani

Volné

Trat A (4500)

Reflexy

Piiprava na MCR NOB, bézi jen zdjemci.
Adekvatni terén, drzet smér, pochopit
nocni skaly a kameny.

23:00 vecerka

Nedéle 9.4.

8:00 snidané

10:00 ... (odjezd 9:40) Sprintové useky
49.8932861N, 16.0286497E LUzZe ndmésti
Rychle (AP3-APN)

3 Useky 4-7 minut

Lampiony

Vysoké sprintové nasazeni, nebojte se
rozbéhnout, mate pauzu mezi useky na
zotaveni.

12:30 obéd
15:00 Klasika, kratsi
49.7952372N, 16.1582889E

Volné

Traté A (7100), B 4000), C (2700)
Lampiony

Diiraz na Volbu-realizaci.

18:30 vecere
19:15 prednaska:
Rozbor sprint a klasika, pfiprava na

trénink dalsiho dne.
23:00 vecerka

Pondéli 10.4.

8:00 snidané

10:00 ... (odjezd 9:40) Hromadak
49.7952372N, 16.1582889E

Rychle (AP1-AP2)

Traté A (5100), B (3300) a C (2000)

SI

Novy typ farstovani, celkem asi 16 ruznych
variant. Zabavny rychly format tréninku
pro nacvik drzeni koncentrace pod silnym
tlakem okoli.

Mali bezi scorelauf.

12:30 obéd
Odjezd



	Neděle 9.4. 8:00 snídaně 10:00 … (odjezd 9:40) Sprintové úseky 49.8932861N, 16.0286497E Lůže náměstí Rychle (AP3-APN) 3 úseky 4-7 minut Lampióny Vysoké sprintové nasazení, nebojte se rozběhnout, máte pauzu mezi úseky na zotavení.
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