Mapové soustiredéni AOP
Spaneélsko

9.12.2022 - 16.12.2022
Predbézna verze

Program
Pa am - -
pm 1 Nocni rozbéhani
So am 2 Okruhy
pm 3 Vrstevnice
Ne am 4 Dvoukolovy Sprint
pm 5 Middle
Po am -
pm 6 Klasika (mozna dopoledne)
Ut am 7 Zkracena
pm 8 Thierryho Noéni
St am 9 Klasika
pm 10 Hromadny start
Ct am - -
pm 11 Okruhy (mozna dopoledne)
Pa am 12 Middle na sméry
pm - -

Realiza¢ni tym

Mirek, Filip, Tomek + Vojcek a Denisa

Vybaveni - nezapomen

buzola, ¢ip

- svétlo na NOB

boty do terénu i do mésta

- GPS hodinky

- véci do desté

teplé obleceni

kdo pouziva, tak tejpy (kamenité terény)
pro jistotu respiratory

Doprava

Auty v 10:00 z Opavy na letisté v Krakové.
Letadlem z Krakova do Alicante ve 14:50.
Auty v 15:00 z ubytovani na letisté v Alicante.
Letadlem z Alicante do Krakova v 18:50.

AUTA CR:

Mirek - Kéja R, Majda, Kéja K

Filip - Jirka, Adam, Vasek, Marian
Tomek - Bar&a, Stépan, Janda, Eliska
? - David, Honza, Jindra, Lenka (solo)
Vojcek - Denisa (solo)

AUTA SPANELSKO:

Mirek - Majda, Kéja K, Janca, Eliska
Filip - Jirka, Adam, Vasek, Marian
Tomek - Baréa, Stépan, Kéja R, Lenka
Vojcek - Denisa, Jinda, David, Honza

Ubytovani

Alannia Resorts Guardamar, 4-5 I0zkové chatky
Lokalita: https://mapy.cz/s/jojezonutu
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CHATKY:

1 - Mirek, Filip, Vojcek, Denisa
2 - Jirka, Adam, Vasek, Stépan
3 - Honza, David, Jindra, Marian
4 - Tomek, Bar¢a, Majda, Kaja K
5 - Lenka, Kaja R, Janca, Eliska

2 pokoje - manzelska postel + 2-3 jednollizkové postele

Stravovani

Na chatkach je pIné vybavenda kuchyrika.

Domluvte se nejlépe po skupinkach na vareni.
Nakupovat se jezdi do Lidlu kousek od ubytovani.

Pfednasky
Kazdy vecer je rozbor map u projektoru a informace k
dal$imu dni. K rozboru map je potreba mit nahranou

GPS v 3DRerun (kdo nema Ucet, tak si jej zaloZte - chvili
trvé, nez to zpracuiji).

Predpovéd pocasi

Denni teplota okolo 10-20°C, prevazné slunec¢no

(pfipravte se radéji i na dést a chladnéjsi rana)

Celodenni vyjezdy

- Nedéle - Lorca
- Stfeda - Okoli Ceheginu


https://mapy.cz/s/jojezonutu

1 - Noéni rozbéhani

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Uprava:
Start:

Kontroly:

V4

patek PM

1km

Guardamar Norte - 1:10 000/ 2,5m

individualné po pfijezdu
bude upresnéno

volné

seznamit se volné s mapou

B .; / ;, . ‘/’/ Ay A .'ﬂ//’ -

SN P A

X122 b, ,‘r. O A l;\ 9 o : 5
o = Uy A ) A ~ =t~ (17 e R
(1830 » W NEN W-) f}/ B
2 - Okruhy

Kdy: sobota AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 1 az 2km

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000/ 2,5m
Uprava: - / ofezana mapa

Start: 10:00

Kontroly: SI

Tempo: stfedné

Plan: dlraz kladen na mapu
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3 - Vrstevnice

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Uprava:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Plan:

sobota PM

50km (cca 40min)
38.0933481N, 1.0962308W
Coto Cuadros - 1:10 000 / 5m
-/ vrstevnice

15:00

lampiony

volné

zvladnout pfechod z dun do
kopcovitého uzavieného terénu se
zamérenim na vrstevnice

4 - Dvoukolovy Sprint

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Uprava:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Plan:

nedéle AM
130km (cca 90min)
37.6800369N, 1.6967956W

Lorca City - 1:4 000 / 5m

10:00

rychle
zkusit si rychly béh v naro¢ném
méstecku

Kontroly:
Tempo:
Plan:

nedéle PM
10km (10min) - z dopoledne
37.7096908N, 1.6773978W

Oasis - 1:7 500/ 5m

15:00

faborky

volné az stfedné

podle Unavy zvolit tempo a uZzit si
mapoveé zajimavy middle s plnou
koncentraci v Unavé

6 - Klasika

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Uprava:
Start:
Kontroly:

pondéli AM / PM
60km (cca 60min)
38.3777339N, 1.0200850W

Pinoso - 1:10 000 / 5m

10:00/ 14:00

faborky

stfedné

zvolit svizné tempo a pokusit se ho
udrzet po cely trénink




7 - Zkracena

Kdy: Utery AM

Cesta: 10km (cca 10min)

GPS: 38.0480017N, 0.6568172W

Na start: -

Mapa: La Mata - 1:10 000/ 2,5m

Uprava: -

Start: 10:00

Kontroly: faborky

Tempo: volné

Plan: naladit se zpatky na duny s prebéhy

mezi piskem a lesem pred no¢akem

10 - Hromadny start

Kdy: stfeda PM

Cesta: 30km (cca 30min) - z dopoledne
GPS: 38.0938650N, 1.6618517W

Na start: -

Mapa: La Copa - 1:10 000/ 5m
Uprava: -

Start: 15:00

Kontroly: Sl / faborky

Tempo: stfedné

Plan: nenechat se rozhodit soupefi

béhajicimi kolem sebe

8 - Thierryho No¢éni

Kdy: utery PM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 1km

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Uprava -

Start: 20:00

Kontroly: SI

Tempo: zavodné

Plan: maximalni nasazeni s bezchybnym

vykonem - mapa ma prednost
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11 - Okruhy

Kdy: Ctvrtek AM / PM

Cesta: 5km (cca 5min)

GPS: 38.1280872N, 0.6477083W

Na start: 1 az 2km

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Uprava: - / ofezana mapa

Start: 10:00/ 15:00

Kontroly: SI

Tempo: stfedné az rychle

Plan: zkusit se pribliZit co nejrychlej$imu

tempu v rdmci moznosti mapy

9 - Klasika

Kdy: stfeda AM

Cesta: 130km (cca 90min)

GPS: 38.1561353N, 1.7046597W

Na start: -

Mapa: Coto Maravillas - 1:15 000 / 5m
Uprava: -

Start: 10:00

Kontroly: faborky

Tempo: volné

Plan: neztratit se na dlouhych postupech

v kudrlinkach na méfitku 1:15 000
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12 - Middle na sméry

Kdy: patek AM

Cesta: 20km (cca 20min)

GPS: 38.2198494N, 0.5522425W

Na start: -

Mapa: Santa Pola - 1:10 000 / 5m

Uprava: -

Start: 10:00

Kontroly: -

Tempo: volné az stfedné

Plan: probéhnout se volné nebo svizné na

zaveér v neprehledném terénu - drzet
smér (po Care)
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