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Cesta
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Lipica Open E1 - Klasika

Lipica Open E2 - Middle
Vrstevnice

Lipica Open E3 - Sprint
Sebeh

Lipica Open E4 - Zkracena

Lipica Open E5 - Middle
Nocni
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2 - Lipica Open E1 - Klasika

Kdy: sobota AM

Cesta: 30km (cca 25min)

Na start: -

Mapa: Kazlje - 1:10 000

Uprava: .

Start: 11:00

Kontroly: Si

Tempo: AP1

Plan: neprehnat hned prvni den a seznamit

se poradné s terénem v tempové
vytrvalosti




Informace

- odjezd 9:00
-t unel postav?2 me, pokud t

- Start =11:00 1200m20m
- mapal:/750Q e=5m,Pretex
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Adam Trepac
Adam Valik

Bara Pachmannova

Barbora Holasova
Ema Markova
Filip Hadac

Jan Storek

Jarda Mielec
Jindrich Benes
Kaja Cetlova
Karolina Klechova
Karolina Rychla
Lenka Jilkova
Majda Cetlova
Martin Sklenar
Mirek Hadac
Stépan Holas
Tomas Holas

8071293
8648578
8656710
8660378
8655379
8656686
8440505
8008123
8660477
2091596
8004330
1400404
8680425
8000238
8648541
8656723
8004331
8648545

M18
M21E
W20
W18
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M18
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M55
M14
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21:00
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35:00
33:00

16:00



Class
M14
M16
M18
M20

M21B

M21A

M21E
M55

W16

W18

W20
W21E

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

- (km) 1 (m)| - (km) 1T (m)| - (km) 1 (m)| - (km) 1 (m) - (km) 1 (m)
4 125 34 120 24 55 | 3,3 40 3 60
59 180 4 140 24 55 49 60| 3,7 90
8 255 4,7 165 26 60 58 75 4,2 105
89 280 5 170 29 65 | 62 90 49 115
55 170 3,5 130 24 50 45 55 3,7 90
83 270 4,7 160 29 60 6 90 | 4,8 115
10,7 305 55 18 3,1 65 69 100 5,5 125
54 165 3,6 130 23 50 49 55 3,7 95
4 125 34 1200 24 55 33 40 3 60
55 170 3,5 130 24 50 | 45 55 3,7 90
6,9 200 4,2 155| 24 55 5 65 4 100
83 270 4,7 160 29 60 6 90 4,8 115
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- Generalizace
-Pozor na ob2h8n2 z8vrtT

-precizniD dol 2st dohl ed8yv

-kontrol ovanl z8vod
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3 - Lipica Open E2 - Middle

Kdy: nedéle AM

Cesta: 30km (cca 25min)

Na start: -

Mapa: Dobravlje - 1:10 000

Uprava: -

Start: 10:00

Kontroly: Sl

Tempo: AP2

Plan: postupné zrychlovat do zavodniho

tempa




Informace

- odjezd 9:00
-tunel ?, pokud to bude po

- Start =10:00, 720m
- mapal: /7500, e-om, Pretex
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Adam Trepac
Adam Valik

Bara Pachmannova

Barbora Holasova
Ema Markova
Filip Hadac

Jan Storek

Jarda Mielec
Jindrich Benes
Kaja Cetlova
Karolina Klechova
Karolina Rychla
Lenka Jilkova
Majda Cetlova
Martin Sklenar
Mirek Hadac
Stépan Holas
Tomas Holas

8071293
8648578
8656710
8660378
8655379
8656686
8440505
8008123
8660477
2091596
8004330
1400404
8680425
8000238
8648541
8656723
8004331
8648545

M18
M21E
W20
W18
W21E
M21E
M18
M21E
M18
W16
W18
W16
W16
W18
M21E
M55
M14
M21A

10:49:00
10:50:00
10:53:00
11:28:00
10:50:00
10:46:00
10:57:00
11:06:00
11:17:00
11:23:00
11:03:00
11:03:00
10:55:00
10:53:00
10:54:00
11:04:00
10:41:00
11:28:00



Class
M14
M16
M18
M20

M21B

M21A

M21E
M55

W16

W18

W20
W21E

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

- (km) 1 (m)| - (km) 1T (m)| - (km) 1 (m)| - (km) 1 (m) - (km) 1 (m)
4 125 34 120 24 55 | 3,3 40 3 60
59 180 4 140 24 55 49 60| 3,7 90
8 255 4,7 165 26 60 58 75 4,2 105
89 280 5 170 29 65 | 62 90 49 115
55 170 3,5 130 24 50 45 55 3,7 90
83 270 4,7 160 29 60 6 90 | 4,8 115
10,7 305 55 18 3,1 65 69 100 5,5 125
54 165 3,6 130 23 50 49 55 3,7 95
4 125 34 1200 24 55 33 40 3 60
55 170 3,5 130 24 50 | 45 55 3,7 90
6,9 200 4,2 155| 24 55 5 65 4 100
83 270 4,7 160 29 60 6 90 4,8 115
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4 - Vrstevnice

Kdy:
Cesta:

Na start:

Mapa:
Uprava:
Start:

Kontroly:

Tempo:
Plan:
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nedéle PM

45km (cca 35min) - z ubytovani
10km (cca 15min) - ze zavodU

do 1km

Veliki Dol - 1:10 000

vrstevnice

16:00

lampiony

volné

naucit se vnimat pouze vrstevnicovée
tvary a vyuzit toho i v dalSich dnech
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5 - Lipica Open E3 - Sprint

Kdy: pondéli AM

Cesta: 30km (cca 25min)

Na start: -

Mapa: Dobravlje - 1:4 000

Uprava: -

Start: 10:00

Kontroly: Sl

Tempo: AP3/ANP

Plan: vyzkousSet si lesni sprint v zavodnim
tempu (bézet pouze tak rychle, co mi
dovoli mapa)




Informace
- odjezd 9:15

- Start =10:00 850m
- mapal:500Q e=5m,Pretex
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Adam Trepac
Adam Valik

Bara Pachmannova

Barbora Holasova
Ema Markova
Filip Hadac

Jan Storek

Jarda Mielec
Jindrich Benes
Kaja Cetlova
Karolina Klechova
Karolina Rychla
Lenka Jilkova
Majda Cetlova
Martin Sklenar
Mirek Hadac
Stépan Holas
Tomas Holas

8071293
8648578
8656710
8660378
8655379
8656686
8440505
8008123
8660477
2091596
8004330
1400404
8680425
8000238
8648541
8656723
8004331
8648545

M18
M21E
W20
W18
W21E
M21E
M18
M21E
M18
W16
W18
W16
W16
W18
M21E
M55
M14
M21A
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:04:00
:02:00

11
11

11:
:07:00

11
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11:
11:
11:
11:
11:
11:
11:
11:
10:

12:00
11:00

10:00

24:00
15:00
32:00
31:00
14:00
19:00
13:00
26:00
19:00
12:00
10:00
56:00



Class
M14
M16
M18
M20

M21B

M21A

M21E
M55

W16

W18

W20
W21E

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

- (km) 1 (m)| - (km) 1T (m)| - (km) 1 (m)| - (km) 1 (m) - (km) 1 (m)
4 125 34 120 24 55 | 3,3 40 3 60
59 180 4 140 24 55 49 60| 3,7 90
8 255 4,7 165 26 60 58 75 4,2 105
89 280 5 170 29 65 | 62 90 49 115
55 170 3,5 130 24 50 45 55 3,7 90
83 270 4,7 160 29 60 6 90 | 4,8 115
10,7 305 55 18 3,1 65 69 100 5,5 125
54 165 3,6 130 23 50 49 55 3,7 95
4 125 34 1200 24 55 33 40 3 60
55 170 3,5 130 24 50 | 45 55 3,7 90
6,9 200 4,2 155| 24 55 5 65 4 100
83 270 4,7 160 29 60 6 90 4,8 115
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6 - Sebéh

Kdy: pondéli PM

Cesta: 70km (cca 50min)

Na start: do 1km

Mapa: ISka vas - 1:10 000

Uprava: bez cest

Start: 16:00

Kontroly: lampiony

Tempo: volné

Plan: precizni dohledavky v kamenném poli

pii sebéhu dolu




7 - Lipica Open E4 - Zkracena

Kdy: utery AM

Cesta: 30km (cca 25min)

Na start: -

Mapa: Lipica - 1:10 000

Uprava: .

Start: 10:00

Kontroly: Sl

Tempo: AP1/AP2

Plan: vyuzit kombinaci rychlosti na roviné se

zpomalenim do precizni dohledavky
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Adam Trepac
Adam Valik

Bara Pachmannova

Barbora Holasova
Ema Markova
Filip Hadac

Jan Storek

Jarda Mielec
Jindrich Benes
Kaja Cetlova
Karolina Klechova
Karolina Rychla
Lenka Jilkova
Majda Cetlova
Martin Sklenar
Mirek Hadac
Stépan Holas
Tomas Holas

8071293
8648578
8656710
8660378
8655379
8656686
8440505
8008123
8660477
2091596
8004330
1400404
8680425
8000238
8648541
8656723
8004331
8648545
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M21E
W20
W18
W21E
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M18
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W16
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11:
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01:
13:
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00
00



Class
M14
M16
M18
M20

M21B

M21A

M21E
M55

W16

W18

W20
W21E

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

- (km) 1 (m)| - (km) 1T (m)| - (km) 1 (m)| - (km) 1 (m) - (km) 1 (m)
4 125 34 120 24 55 | 3,3 40 3 60
59 180 4 140 24 55 49 60| 3,7 90
8 255 4,7 165 26 60 58 75 4,2 105
89 280 5 170 29 65 | 62 90 49 115
55 170 3,5 130 24 50 45 55 3,7 90
83 270 4,7 160 29 60 6 90 | 4,8 115
10,7 305 55 18 3,1 65 69 100 5,5 125
54 165 3,6 130 23 50 49 55 3,7 95
4 125 34 1200 24 55 33 40 3 60
55 170 3,5 130 24 50 | 45 55 3,7 90
6,9 200 4,2 155| 24 55 5 65 4 100
83 270 4,7 160 29 60 6 90 4,8 115
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Informace
- odjezd 9:15

- Start =10:00 1300m/30m
- mapal:750Q e=5m,Pretex
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>(j) 60 - 80 %, pomaly béh 60 - 80 %, pomaly béh
20 - 60 %, chtze 20 - 60 %, chuze

> - 0 %, zakazano prekonavat - 0 %, boj
- zakazano prekonavat

Porovnani souc¢asneho a nového klice. Uvedena je procentualni rychlost vzhledem k normalni rychlosti béhu Cistym lesem.

( Nova znacka pro mosty a tunely

Nejvétsi novinkou je feSeni mostu, tunelu a viceurovnovych prostor. Znacku pro most, nebo tunel znamou jako cerna “hranata
zavorka" kompletné nahradily malé cerné Sipky. Podivejte se na obrazek.

I aa
I

stara znacka mostu, nova znacka mostu,
nebo tunelu nebo tunelu

1ISSproO
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Ukazka pouziti nove znacky na prikladu, kde podchod krizi mnoho
ruznych objektu. Zdroj: IOF Map Commission
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zmapovat jen detaily dole. Hranice mostu se nakresli novou znackou

V nékterych pripadech je mozné i kompletné vynechat horni urove
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Jak uz bylo vyse zminéno, pokud je dvouurovnova oblast véetsi, je mozné pouzit novou znacku 501.2 pro mapovani
nezbytnych detaill spodni urovné. Vice na obrazku:

)\~ 4

~

ISSprOM Y S

Zdroj: IOF Map Commission

Uprava znac¢ky pro nepfistupnou oblast

U znacky 709 Nepristupna oblast byly kvuli lepsi Citelnosti mapy ztenceny Cary a pridany vétsi mezery mezi Srafy.




8 - Lipica Open E5 - Middle

Kdy: stfeda AM

Cesta: 30km (cca 25min)

Na start: -

Mapa: Preloze - 1:10 000

Uprava: .

Start: 10:00

Kontroly: Sl

Tempo: AP2/AP3

Plan: uzit si bézectéjsi middle bez

obrovského mnozstvi kamenu
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Adam Trepac
Adam Valik

Bara Pachmannova

Barbora Holasova
Ema Markova
Filip Hadac

Jan Storek

Jarda Mielec
Jindrich Benes
Kaja Cetlova
Karolina Klechova
Karolina Rychla
Lenka Jilkova
Majda Cetlova
Martin Sklenar
Mirek Hadac
Stépan Holas
Tomas Holas

8071293
8648578
8656710
8660378
8655379
8656686
8440505
8008123
8660477
2091596
8004330
1400404
8680425
8000238
8648541
8656723
8004331
8648545

M18
M21E
W20
W18
W21E
M21E
M18
M21E
M18
W16
W18
W16
W16
W18
M21E
M55
M14
M21A

11

11:
:04:00

11

11:
:02:00

11

11:
11:
11:
11:
10:
11:
11:
:01:00
:02:00
:09:00

11
11
11

11:
:04:00

11

11:

:04:00

13:00

14:00

21:00
20:00
17:00
12:00
55:00
20:00
13:00

12:00

16:00



Class
M14
M16
M18
M20

M21B

M21A

M21E
M55

W16

W18

W20
W21E

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

- (km) 1 (m)| - (km) 1T (m)| - (km) 1 (m)| - (km) 1 (m) - (km) 1 (m)
4 125 34 120 24 55 | 3,3 40 3 60
59 180 4 140 24 55 49 60| 3,7 90
8 255 4,7 165 26 60 58 75 4,2 105
89 280 5 170 29 65 | 62 90 49 115
55 170 3,5 130 24 50 45 55 3,7 90
83 270 4,7 160 29 60 6 90 | 4,8 115
10,7 305 55 18 3,1 65 69 100 5,5 125
54 165 3,6 130 23 50 49 55 3,7 95
4 125 34 1200 24 55 33 40 3 60
55 170 3,5 130 24 50 | 45 55 3,7 90
6,9 200 4,2 155| 24 55 5 65 4 100
83 270 4,7 160 29 60 6 90 4,8 115
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