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/ƝƭŜ

- nastartovat se do sez·ny 2022

- zastabilizovat syst®movost pŚ²pravy

- z²skat jistotu na mapŊ

- probudit mapov® techniky 

(sprint, kr§tk§, klasika, NOB)



hǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ info

- MH pŚedz§vodn²pŚ²pravy

- FH pŚ²pravy na tr®nink a analĨzy

- Reruné. Ukl§dat postupy(gps z§znamy)

- Neb§t se pŚij²t zeptat cokoli rozebrat

- Dodrģovat pokyny pro jednotliv® z§vody a tr®ninky







Informace

- odjezd 9:00

- tunel postav²me, pokud to bude potŚeba

- Start = 11:00, 1200m/20m
- mapa 1:7500, e=5m, Pretex

-ƴŀ ǎǘŀǊǘǳ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎǾŞ ƳŀǇȅ
-Ǿ ŎƝƭƛ ǎŜ ƳŀǇȅ ƴŜƻŘŜǾȊŘłǾŀƧƝ όCtύ
-ƻōőŜǊǎǘǾƻǾŀőƪȅnejsou



Informace

-ǎǘŀǊǘƻǾƴƝ őƝǎƭŀ !!!

- popisyǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŜǘŀǇȅ ƴŀƧŜŘƴƻǳ ǳ 
prezentace, neztratit (1EUR)
- popisy i na ƳŀǇłŎƘ

-ƻŘǇŀŘ ƻŘƴŞǎǘ

-{ƻǳǘŠȌ ƪƭǳōǻ ό{ƻҌbŜύ
-ǾȅƘƭłǑŜƴƝ Ǉƻ н ŀ Ǉƻ р ŜǘŀǇłŎƘ 



¢ŜǊŞƴ

-wƻȊƳŀƴƛǘȇΣ ƻŘ ǾŜƭƳƛ ǊȅŎƘƭȇŎƘ Ǉƻ ǾŜƭƳƛ 
ǇƻƳŀƭŞ ǵǎŜƪȅ 

-{ƪŀƭƴŀǘȇ ǇƻŘƪƭŀŘ

-aƝǎǘȅ Ƙǳǎǘł ǾŜƎŜǘŀŎŜ

-YǊŀǎƻǾŞ ǵǘǾŀǊȅ
-aƴƻȌǎǘǾƝ ǇǊƻƘƭǳōƴƝ 







-Z²dky é. Jasn® orientaļn² tvary (jako u n§s oplocenkaJ)

- Vn²mat pozitivn² tvary (kupy, velk® kamen, sk§ly, hustn²ky)

- D²vat se do d§lky (neŚeġit kaģdĨ detail)

- Buzola (nejl®pe na noc d§t pod polġt§Ś)



¢ŀƪǘƛŎƪŞ info

- buzola-smŊr-buzola

- bezchybn® odbŊhy od kontroly a startu!!

- volba - ralizace

- dlouh® postupy m²t promysln® cel® (z obou stran)

- Generalizace

- Pozor na ob²h§n² z§vrtŢ

- preciznŊ doļ²st dohled§vky

- kontrolovanĨ z§vod
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Informace

- odjezd 9:00

- tunel?, pokud to bude potŚeba

- Start = 10:00, 720m
- mapa 1:7500, e=5m, Pretex

-ƴŀ ǎǘŀǊǘǳ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎǾŞ ƳŀǇȅ
-Ǿ ŎƝƭƛ ǎŜ ƳŀǇȅ ƴŜƻŘŜǾȊŘłǾŀƧƝ όCtύ



Informace

-ǎǘŀǊǘƻǾƴƝ őƝǎƭŀ !!!

- popisyǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŜǘŀǇȅ ƴŀƧŜŘƴƻǳ 
neztratit (1EUR)
- popisy i na ƳŀǇłŎƘ

-ƻŘǇŀŘ ƻŘƴŞǎǘ

-ǎƻǳǘŠȌ ƪƭǳōǻ ό{ƻҌbŜύ
-ǾȅƘƭłǑŜƴƝ Ǉƻ н ŜǘŀǇłŎƘ 



¢ŜǊŞƴ

-stŚednŊ kamenitĨ

- mnoho ļ§st² bez kamenŢ

- nŊkter® ļ§sti s hustou vegetac²









/ƻ ǾƝƳŜ ȊŜ ŘƴŜǑƪŀ

- i ļistĨ les nen² zcela ļistĨ

- svŊtle zelen§ je nepŚ²jemn§

- cesty jsou nevĨrazn®

- ģlut§ je za odmŊnu

- hr§zky pln² funkci cest J

- kontrolovanĨ z§vod



¢ŀƪǘƛŎƪŞ info

- buzola-smŊr-buzola

- bezchybn® odbŊhy od kontroly a startu!!

-pl§n

- Pozor na ob²h§n² z§vrtŢ

- preciznŊ doļ²st dohled§vky !!!

- kontrolovanĨ z§vod
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Informace

- odjezd 9:15

- Start = 10:00, 850m
- mapa 1:5000, e=5m, Pretex
-{ǇǊƛƴǘƻǾȇƪƭƝő Η

-ƴŀ ǎǘŀǊǘǳ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎǾŞ ƳŀǇȅ



Informace

-ǎǘŀǊǘƻǾƴƝ őƝǎƭŀ !!!

- popisyόƪƽŘȅ ΗΗύ



¢ŜǊŞƴ

-stŚednŊ kamenitĨ

- mnoho ļ§st² bez kamenŢ

- l®pe bŊhatelnĨs lepġ² viditelnost²



¢ŀƪǘƛŎƪŞ info

- profesion§ln² koncentrace od vstupu do koridoru

-prostudovat pŚedem popisy, zvĨraznit ty co stoj² 

za doļten²

-K·dy !!

-precizn² start, vŊdŊt kde hledat start, vŊdŊt kde je 

sever

- absolutnŊ spr§vnĨ odbŊh od kontroly

-buzola, smŊr
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Informace

- odjezd 9:15

- Start = 10:00, 1300m/30m
- mapa 1:7500, e=5m, Pretex



¢ŜǊŞƴ

-ǊƻǾƛƴŀǘł ƻōƭŀǎǘ

-ǎǇƝǑŜ ƴƝȊƪł ǇǊǻōŠȌƴƻǎǘ

-ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎƪŀƭŜƪ

-Ƙǳǎǘł ǾŜƎŜǘŀŎŜ



¢ŀƪǘƛŎƪŞ info:

ƴŀǾǊƘƴŠǘŜ ǎŀƳƛ Υ
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Buzola


