Orientac¢ni béh v areélu
Psychiatrické nemocnice
Opava.

Nevsednim tipem na prochéazku je
orienta¢ni béh v aredlu Psychiatrickeé
nemocnice. B&h v ndzvu ale neznamena,
Ze musite bézet. Zpesttit prochazku
parkem hledanim kontrol podle mapy si
mohou tpln¢ vSichni — déti, mladi i seniofi.
V parku nemocnice je rozeseto dvacet
pevnych kontrol, které je tfeba obejit

s pomoci profesionalni mapy pro
orienta¢ni béh. Kazda kontrola je
opatiena Cislem (31-50), které se shoduje
s ¢islem na mapé. Tak poznate, na které
kontrole jste. Dale je kontrola opatiena
pismenkovym kodem, nap¥. ,,M*, ktery
je tireba zapsat na mapu k danému ¢islu
kontroly a tim se prokaze jeji nalezeni.

Mapa pro orienta¢ni béh ma své
specifické symboly:

napf. bila je prubézny les, Zluta je louka,
Zluta se zelenymi te¢kami je sad, zelené
kolecko je vyrazny strom, tmavé zelena je
ket, tmavé Sedé jsou budovy, modra je
voda, cesty jsou svétle hnédé nebo ¢erné
carkované (podle velikosti). Hnédé
vrstevnice spojuji mista stejné nadmoiské
vySky (po 2 m), mapa je v méfitku
1:3500 ...., takZe 1 cm na mapé je 35 m
Vv terénu. DileZité jsou modré
severojizni ¢ary, které slouzi k
zorientovani mapy na sever (sever je vzdy
na map¢ nahote, vSechny texty jsou
orientovany na sever).

Popisy kontrol:

v OB se pouzivaji specialni piktogramy
(jsou vytistény na map¢). Prikladame jejich
preklad:

¢.  slovni preklad piktogramu

31 mezi kefi

32 mezi vyraznymi stromy

33  kef, Zapadni strana

34  Severozapadni roh plotu

35 kupa, nahoie

36  Severni roh budovy

37 Vychodni vyrazny strom, listnaty, SV strana
38 Jizni roh plotu

39  vnitini roh Zivého plotu

40 vyrazny strom, jehli¢naty, Zapadni strana
41  kef, Vychodni strana

42  kef, Vychodni strana

43  mezi kefi

44 vyrazny strom, listnaty, Vychodni strana
45 roh chodniku, Severni

46  Vychodni roh plotu

47  Zapadni roh budovy

48 studna, Vychodni strana

49 plot

50 prostfedni vyrazny strom, listnaty, V strana

Sdéleni dojmii:
Po absolvovani své vysledky nahlaste:
http://www.obopava.cz/areal/5

Pokud mate dal$i sdéleni pro poradatele,
pak na mail: info@obopava.cz

www.obopava.cz
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