
Od roku 1990 
Od roku 2004 jako samostatný klub 



 Je volný pohyb neznámým terénem podle mapy 

 Za každého počasí, každým terénem mimo cesty 
(bažiny, kopce, skály, kamení, …..) 

 Rozvíjí logické myšlení, prostorovou představivost, 
schopnost optimalizace v reálném čase 

 Disciplíny: sprint, krátká, klasika, noční, štafety 

 Sport je provozován paralelně se školou (SŠ, VŠ … 
vysoká úspěšnost dokončení) 

 0% kuřáků v oddíle  

 0% rozvodů v oddíle od našeho osamostatnění  

 Sport pro všechny věkové a výkonnostní skupiny 



 Čtyři tituly Mistr Evropy 

 Dva tituly Mistr Světa 

 Téměř 100 medailí z MČR 

 20 účastí MS, ME 

 



 Od 2002 … Grand Prix Silesia (letos 16. ročník) 

 Každoročně min. 1 oblastní žebříček 

 2007 … Mistrovství ČR ve sprintu (Sady Opava) 

 2007 … Mistrovství ČR Štafety a družstva 

 2011 … 2 závody Českého Poháru (Hradec) 

 Od roku 2016 … 10 závodů Okresní ligy mládeže 

 2016 … 1 závod Českého Poháru v rámci ME 

 2017 … 2 závody Českého Poháru (Pustá Polom) 

 2018 … žádáme o 2 závody ŽBM 



 Účast 500-1000 účastníků 

 Účastnický rekord 2300 (rok 2004) 

 Tratě pro handicapované sportovce 

 Letos jako 4 etapové závody v Černé Vodě  



 Hradec nad Moravicí (Zámek …. Účast 1000) 

 Štemplovec (menší areál) 

 Psychiatrická  

nemocnice 

Připravujeme  

na léto  



 Účastní se školy, školky, příměstské tábory, … 

 Návštěvníci zámku, rodiny s dětmi, …. 



 Letos 9. ročník 

 Jednorázová akce s účasti  

150-200 (převážně děti) 

 Přiblížení orientačního 

běhu v jednoduché formě 



 14 závodů v blízkém dostupném okolí 

 Nevybírají se žádné poplatky od účastníků 

 Elektronické zpracování jako při nejvyšších soutěžích 

 Vlastní www stránka: www.ob.opava.cz 

 Pravidelná účast 40-100 účastníků 

 Nové mapy 



 SGO, dvojtělocvična, běžecká technika, posilování, … 

 Rozdělený trénink pro různé věkové skupiny, 2 hod. 



 Výcvik běžecké techniky, klasika 

 Vícedenní soustředění 



 Náročné neznámé terény 

 Letní počasí v zimě  



 Pro závodníky od 14 let 

 Náročné terény, cenné zkušenosti 

 Kontinuita přípravy 

 Účast 20-25 

 Účast na místních závodech 



 Mapy nejkvalitnějších terénů máme až v 

okolí Černé Vody (použito pro ME2016) 

 V okolí Opavy máme několik map pro 

trénink a závody nižší úrovně 

 Připravujeme mapu 12 km2 nedaleko 

Pusté Polomi 



 Český pohár, Celostátní žebříček ….. 8 závodů 

 Žebříček B Morava ….. 9 závodů 

 Oblastní Mistrovství a žebříček ….. 14 závodů 

 Okresní liga mládeže ….. 14 závodů 

 Mezinárodní závody, LODM, MS, …. 

 MČR Noční 

 MČR sprintové štafety 

 MČR sprint  

 MČR krátká trať  

 MČR klasická trať 

 MČR štafety a družstva 

 



 Náš dlouhodobý cíl  

(vybudovat zázemí) 

 Východisko pro každodenní 

tréninky všech věkových 

skupin 

 Optimální tréninkové 

možnosti v okolí 

 



 Pravidelná podpora SMO (činnost mládež) 

 Grantová podpora MSK (činnost, akce) 

 Členské příspěvky 

 Podpora MŠMT (trenéři, vybavení závodníků, …) 

 ČUS (podpora Grand Prix Silesia) 

 ČSOS (podpora žactva, mládeže) 

 Pořadatelské aktivity (činnost dospělí) 

 Ostroj Opava (vybavení) 

 Model Obaly (finanční dar) 

 Nord Service (servisní partner) 

 Osobní spoluúčast členů (resp. Rodičů) 



 Obutí (3000/pár, Potřeba 3 
 párů pro disciplíny) 

 Buzola (1000-2500) 

 Čip (900-2300) 

 Světlo (5000-20000) 

 Dresy (800/dres ….. Potřeba 3 dresů pro disciplíny) 

 Cestovné, startovné, ubytování (statisíce) 

 Doplatky akce 

 Doplatky akce Repre, TSM, SCD 



 xxxx 



 xxxx 

 xxxx 

 xxxx 

 xxxx 

 xxxx 

 xxxx 

 xxxx 


