Orientacni Béeh Opava

Od roku 1 990

Od roku 2004 jako samostatny klub

www.obopava.cz



Co je Orientacni Beh ?

» Je volny pohyb heznamym terénem podle mapy

» Za kazdého pocasi, kazdym terénem mimo cesty
(baziny, kopce, skaly, kameni, .....)

» Rozviji logické mySleni, prostorovou predstavivost,
schopnost optimalizace v realném ¢ase

» Discipliny: sprint, kratka, klasika, nocni, Stafety

» Sport je provozovan paralelné se $kolou (SS, VS ...
vysoka Uuspésnost dokonéeni)

» 0% kuraku v oddile ©

» 0% rozvodu v oddile od naseho osamostatnéni ©

» Sport pro vSechny vékové a vykonnostni skupiny




Profil ispéchu

» Ctyfi tituly Mistr Evropy

» Dva tituly Mistr Svéta

» Témé&F 100 medaili z MCR
» 20 Ucasti MS, ME
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Poradatelské aktivity

» Od 2002 ... Grand Prix Silesia (letos 16. rocnik)

» Kazdorocné min. 1 oblastni zebricek

» 2007 ... Mistrovstvi CR ve sprintu (Sady Opava)

» 2007 ... Mistrovstvi CR Stafety a druZstva

» 2011 ... 2 zAvody Ceského Poharu (Hradec)

» Od roku 2016 ... 10 zavodu Okresni ligy mladeze
» 2016 ... 1 zavod Ceského Poharu v rdmci ME

» 2017 ... 2 zavody Ceského Pohéaru (Pusta Polom)

» 2018 ... Zzdddme o 2 zavody ZBM




Grand Prix Silesia ... 16. rocnik -
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» UBast 500-1000 G&astnikd

» UBastnicky rekord 2300 (rok 2004)

» Traté pro handicapované sportovce

» Letos jako 4 etapové zavody v Cerné Vodé




Verejnost ... Arealy pevnych kontrol

» Hradec nad Moravici (Zamek .... Uéast 1000)
» Stemplovec (mensi areal)

» Psychiatricka
nemocnhnice
Pripravujeme
na léto
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Verejnost ... Arealy pevnych kontrol

» UBastni se Skoly, Skolky, pfiméstské tabory, ...
» Navstévnici zamku, rodiny s détmi, ....




Verejnost ... Opavské kufrovani

» Letos 9. rodnik c \olL BB
» Jednorazova akce s GCasti  \ | I 4
150-200 (prevazné deéti)

» Priblizeni orientacniho
béhu v jednoduché formé

Opavské kufrovani popaté
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»

pripravil pro vefejnost na zacitek kvétna oddil Piatelé orien-
tacniho béhu Ocpava.

Pod zastitou Ceského svazu orientaénich sportti se uskutecni 9.
kvétna jiz paty roénik akce pro $kolni mladez a sportovni vefej-
nost — Dny orientace v pfirodé 2013. Sraz ti¢astniki je v 15 hodin
v Méstskych sadech pted Parkhotelem a soutéZit se bude do 19 ho-
din. Informace na www.obopava.cz. (str)



Verejnost ... Okresni liga mladeze

14 zavodu v blizkém dostupném okoli
Nevybiraji se zadné poplatky od ucastniku
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Elektronické zpracovani jako pfi nejvysSich soutézich
» Vlastni www stranka: www.ob.opava.cz

» Pravidelna Gc¢ast 40-100 Géastniku

» Nové mapy
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Zimni priprava - Télocvicna

» SGO, dvojtélocvicna, bézecka technika, posilovani, ...
> Rozdeleny trénink pro ruzné vekové skuplny, 2 hod.




Zimni priprava - Bézky
» Vycvik bézecké techniky, klasika
» Vicedenni soustredéni




Zlmnl prlprava Mapa Spanelsko

Narocne nezname tereny
Letnl pocasr V. zlme




Letni pFiprava- Svédsko

» Pro zavodniky od 14 let

» Narocné terény, cenné zkusenosti
» Kontinuita pripravy

» UBast 20-25

» UBast na mistnich zavodech
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Mapy .... Nase hristée

» Mapy nejkvalitnéjsich terént mame az v
okoli Cerné Vody (pouzito pro ME2016)

» V okoli Opavy mame nékolik map pro
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» Pripravujeme mapu 12 km2 nedaleko
Pusté Polomi




Zavody, které nas letos cekaji

» Cesky pohar, Celostatni Zebficek ..... 8 zavodu
» Zeb¥icek B Morava ..... 9 zavodu

» Oblastni Mistrovstvi a zebricek ..... 14 zavodu
» Okresni liga mladeze ..... 14 zavodu

» Mezinarodni zavody, LODM, MS, ....

» MCR Noéni

» MCR sprintové Stafety
» MCR sprint

» MCR kratka trat

» MCR klasicka trat




Sportovni zazemi

» Nas dlouhodoby cil
(vybudovat zazemi)

» Vychodisko pro kazdodenni
tréninky vdech vékovych ‘
skupin

» Optimalni tréninkové
moznosti v okoli




Finance

» Pravidelna podpora SMO (€innost mladez)
» Grantova podpora MSK (Cinnost, akce)

» Clenské prispévky

» Podpora MSMT (trenéfi, vybaveni zavodnikd, ...)
» CUS (podpora Grand Prix Silesia)

» CSOS (podpora Zactva, mladeze)

» Poradatelské aktivity (Cinnost dospéli)

» Ostroj Opava (vybaveni)

» Model Obaly (finan¢ni dar)

» Nord Service (servisni partner)

» Osobni spoluudast ¢lenu (resp. Rodicu)




Co nas co stoji

» Obuti (3000/par, Potreba 3
paru pro discipliny)

» Buzola (1000-2500)

» Cip (900-2300)

» Svétlo (5000-20000)

» Dresy (800/dres ..... Potfeba 3 dresu pro discipliny)

» Cestovné, startovné, ubytovani (statisice)

» Doplatky akce

» Doplatky akce Repre, TSM, SCD




Informacni systém ... obopava.cz

%) Prihlasit

O Informace

™ Poradame Informace pro zajemce

4 Aredly pevnych kontrol

TSM

S
® SCD

@ Grand Prix Silesia
@ Cesky pohér 2017 Orientaéni béh je béh podle mapy, nic slozZitého. Mizete zaéit v kazdém véku :) ... Co je to Orientaéni béh?
Chcete-li si Orientaéni béh vyzkouset pak navstivte néktery z nasich Areall pevnych kontrol.
@ Staré OBO
@ Okresni liga mladeze Pokud Vas prvni sezndmeni s orientac¢nim béhem (APK) oslovilo, navstivte néktery ze zavodl pro nejsirsi vefejnost v serialu
@ TSM. SCM. SCD HO Okresni ligy mladeze (14 zavod( prevazné ve stfedu odpoledne). Zavitat mizete i mimo Opavu na blizké zavody nebo APK ...
@ Hanz;cké oglast vice na strance zacitorientak.
Q@ ORIS Pokud chcete absolvovat dal$i zavody oblastniho a vy3$iho charakteru, i¢astnit se tréninkd, soustfedéni, pofadat zavody od
@ Csos okresni po svétovou Uroven, atp ... Pak je vhodné vstoupit do naseho oddilu, kdy dostanete své registra¢ni &islo pro
@ MSKS 0S orientaéni béh a oteviou se Vam nové mozZnosti po pfihlaSeni na tuto stranku.
Q@ Béda

P

Jsme oddil se Sirokym zabérem, pofadame soutéZe od okresni Urovné po celostatni. Jiz 18. rokem pofadamé nas zavod
Grand Prix Silesia, kterého se G¢astni kazdoro&né od 500 do 2000 tGéastnikd.

V naSem oddile vyrostla fada vynikajicich zavodnik(, ktefi privezli Mistrovské tituly z Mistrovstvi Svéta a Mistrovstvi Evropy.
KaZdoro¢né obhajujeme fadu medailovych umisténi na Mistrovstvi Ceské Republiky ve vSech vékovych kategoriich.



Jakub Holusa, orientacni bézec

JAKUB HOLUSA PREKONAL
V ROCE 2016 CESKY REKORD
V BEHU NA 1500 METRU.
KDY A KDE TO BYLO?

B) V CERVENCI 2016
V MONAKU

HOLUSA STANOVIL NOVY CESKY
REKORD VYKONEM 3:33:36




