
Od roku 1990  
Od roku 2004 jako samostatnĨ klub 



}Je volnĩ pohyb nezn§mĩm ter®nem podle mapy 

}Za kaĤd®ho poĽas², kaĤdĩm ter®nem mimo cesty 
(baĤiny, kopce, sk§ly, kamen², é..) 

}Rozv²j² logick® myĢlen², prostorovou pƎedstavivost, 
schopnost optimalizace v re§ln®m Ľase 

}Discipl²ny: sprint, kr§tk§, klasika, noĽn², Ģtafety 

}Sport je provozov§n paralelnŘ se Ģkolou (Sġ, Vġ é 
vysok§ ¼spŘĢnost dokonĽen²) 

}0% kuƎ§kƠ v odd²le J 

}0% rozvodƠ v odd²le od naĢeho osamostatnŘn² J 

}Sport pro vĢechny vŘkov® a vĩkonnostn² skupiny 



}ļtyƎi tituly Mistr Evropy 

}Dva tituly Mistr SvŘta 

}T®mŘƎ 100 medail² z MļR 

}20 ¼Ľast² MS, ME 

 



}Od 2002 é Grand Prix Silesia (letos 16. roĽn²k) 

}KaĤdoroĽnŘ min. 1 oblastn² ĤebƎ²Ľek 

}2007 é Mistrovstv² ļR ve sprintu (Sady Opava) 

}2007 é Mistrovstv² ļR ġtafety a druĤstva 

}2011 é 2 z§vody ļesk®ho Poh§ru (Hradec) 

}Od roku 2016 é 10 z§vodƠ Okresn² ligy ml§deĤe 

}2016 é 1 z§vod ļesk®ho Poh§ru v r§mci ME 

}2017 é 2 z§vody ļesk®ho Poh§ru (Pust§ Polom) 

}2018 é Ĥ§d§me o 2 z§vody ģBM 



}đĽast 500-1000 ¼Ľastn²kƠ 

}đĽastnickĩ rekord 2300 (rok 2004) 

}TratŘ pro handicapovan® sportovce 

}Letos jako 4 etapov® z§vody v ļern® VodŘ  



}Hradec nad Moravic² (Z§mek é. đĽast 1000) 

}ġtemplovec (menĢ² are§l) 

}Psychiatrick§  

nemocnice 

PƎipravujeme  

na l®to  



}đĽastn² se Ģkoly, Ģkolky, pƎ²mŘstsk® t§bory, é 

}N§vĢtŘvn²ci z§mku, rodiny s dŘtmi, é. 



}Letos 9. roĽn²k 

}Jednor§zov§ akce s ¼Ľasti  

150-200 (pƎev§ĤnŘ dŘti) 

}PƎibl²Ĥen² orientaĽn²ho 

bŘhu v jednoduch® formŘ 



}14 z§vodƠ v bl²zk®m dostupn®m okol² 

}Nevyb²raj² se Ĥ§dn® poplatky od ¼Ľastn²kƠ 

}Elektronick® zpracov§n² jako pƎi nejvyĢĢ²ch soutŘĤ²ch 

}Vlastn² www str§nka: www.ob.opava.cz 

}Pravideln§ ¼Ľast 40-100 ¼Ľastn²kƠ 

}Nov® mapy 



}SGO, dvojtŘlocviĽna, bŘĤeck§ technika, posilov§n², é 

}RozdŘlenĩ tr®nink pro rƠzn® vŘkov® skupiny, 2 hod. 



}Vĩcvik bŘĤeck® techniky, klasika 

}V²cedenn² soustƎedŘn² 



}N§roĽn® nezn§m® ter®ny 

}Letn² poĽas² v zimŘ  



}Pro z§vodn²ky od 14 let 

}N§roĽn® ter®ny, cenn® zkuĢenosti 

}Kontinuita pƎ²pravy 

}đĽast 20-25 

}đĽast na m²stn²ch z§vodech 



}Mapy nejkvalitnŘjĢ²ch ter®nƠ m§me aĤ v 

okol² ļern® Vody (pouĤito pro ME2016) 

}V okol² Opavy m§me nŘkolik map pro 

tr®nink a z§vody niĤĢ² ¼rovnŘ 

}PƎipravujeme mapu 12 km2 nedaleko 

Pust® Polomi 


